
 

เคร ือ่งดืม่ ชา-กาแฟ 

ม ีกาแฟ โอวนัตนิ ไมโล ทัง้แบบชงและแบบ 3in1 
น ้าเตา้หู ้(Soy ของยีห่อ้โอวลัตนิ) เนสวตีา้  
น ้าขงิ น า้มะตมู เป็นตน้ 
ใครอยากดืม่อะไรพเิศษนอกเหนือจากนี ้ใหเ้ตรยีมไปเอง 
* กาแฟสด ไม่ม ี

 

บรกิารพเิศษ 

แลกเงนิ 
ฝากแลกเงนิอนิเดยีรปีูจากเมอืงไทย *ไม่คดิคา่บรกิาร  
กรณุาแจง้ยอดเงนิทีต่อ้งการแลก ลว่งหนา้กอ่นเดนิทาง 
(ถา้แลกไปไม่พอ ขอแลกเพิม่กบัทมีงาน ไดท้ีอ่นิเดยี) 

โทรศพัทก์ลบัไทย  เรามเีบอรโ์ทรศพัทข์องอนิเดยี  
ใหใ้ชบ้รกิารโทรกลบัไทยไดใ้นราคาประหยดั 
*ใชไ้ดเ้ฉพาะที ่เดลล ีเท่าน้ัน 

O2 ออกซเิจน กระป๋อง 
จดัเตรยีมไวใ้หค้นละ 1 กระป๋อง  
แจกทีส่นามบนิสวุรรณภมู ิใหทุ้กคนเวน้ทีว่่างในกระเป๋าไวใ้สด่ว้ย 
ทมีงานจะไม่ขนไปให ้เน่ืองจากเพือ่ความปลอดภยั เราไม่สามารถ
เก็บออกซเิจน ในกระเป๋าเดยีวกนั เกนิ 1 กระป๋องได ้

 

น า้ดืม่สะอาด 
น ้ำดืม่บรรจขุวด สะอาดปลอดภยั  
มใีหทุ้กวนั เอาไปดืม่เยอะๆกนัไดเ้ลย 
ไม่ตอ้งเกรงใจ ไม่จ ากดัจ านวน แต่
กรณุาดืม่อย่างรูคุ้ณคา่ และ ขอรอ้งวา่ 
อย่าเอาไปลา้งหนา้หรอืแปรงฟัน  

 
                                                                                                                    ส าหรบัผูเ้ดนิทางกบั วนัแรมทาง เท่าน้ัน 

 
 
 
 

แจกฟร ีรบัของทีส่นามบนิ 
โปรแกรมกำรเดนิทำง 1 ชดุ   
พรอ้มรายชือ่เพือ่นรว่มทาง  
และเบอรต์ดิต่อกรณีฉุกเฉิน 
และ ของทีร่ะลกึ จากวนัแรมทาง 
   
 
     

ยา Diamox เป็นยาอนิเดยี 
Acetazolamide (Diamox) 250 mg   
ส าหรบัชว่ยป้องกนัไม่ใหเ้กดิอาการแพท้ีสู่ง  
ทมีงานจะเตรยีมยาไวใ้ห ้  ท่านใดทีแ่พย้า ใหแ้จง้ลว่งหนา้ ! 
 
  

อาหารมือ้หลกั 
ส่วนใหญ่เป็น อำหำรอนิเดยี เกอืบทุกมือ้ เชน่ แกงกะหร ี ่แกงถัว่ ขา้วสวย ขา้วผดั โรต ีมแีต่เมนูไกก่บัผกั 
อำหำรฝร ัง่ เชน่ พซิซา่ สปาเก็ตตี ้สลดัผกั พอหาไดบ้า้งเป็นบางเมอืง ถา้เจอจะรบีสัง่ใหก้นิทนัท ี
อำหำรไทย ทวัรล์ดีเดอรจ์ะท าใหก้นิไดเ้ป็นบางมือ้ อาจจะไม่อรอ่ยมาก แตก็่พอกนิได ้
เชน่.. น ้าพรกิ ตม้ย า แกงจดื ผดัผกั ผดักระเพรา ตม้ย า แกงเขยีวหวาน ไขเ่จยีว ไขด่าว  
* ไขต่ม้ไม่มบีรกิาร ในครวัมกัมเีตาแค่เตาเดยีว การตม้น า้รอ้นบนพืน้ทีส่งู ตอ้งใชเ้วลานานกวา่ปกต ิ
   ถา้เราสัง่ไขต่ม้ ก็จะไม่มเีตาท ากบัขา้ว หรอืท าอาหารอืน่ๆ ฉะน้ัน ไม่ควรอยากกนิไขต่ม้ 

 
 
 

 

 

เต็นทห์อ้งน า้   
บรกิารเต็นทห์อ้งน ้า กรณีหาหอ้งน ้าเขา้ไม่ไดใ้นบางพืน้ที ่  
เราก็หาทีจ่อดกางเต็นทก์นั ไม่ตอ้งห่วงกงัวลเร ือ่งหอ้งน า้ 
 

 

 

 

 
 

Wanramtang in Ladakh 

อาหารแหง้และผลไมส้ด 
มอีาหารแหง้พเิศษไปเสรมิบา้ง  
เชน่ มาม่า อาหารส าเรจ็รปูต่างๆ 
ผลไมส้ด ซือ้ใหก้นิทุกวนั เท่าทีจ่ะหาซือ้ได ้
ในแต่ละพืน้ที ่เชน่ กลว้ย แอปเป้ิล 

 


